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Sådan gik det 20 århundrede





Syriske flygtninge - Danmark 2016

Ukraine 2022

Politisk

Covid lockdown, Beijing 2020

Covid lockdown, Italy 2020

Socialt

Occupy Wall Street, New York 2008

Arab Spring, Egypt 2011

Økonomisk

Sådan begyndte det 21. århundrede

Skybrud, København 2011

Skovbrand, Sverige 2018

Økologisk

19892000 2012 2015 2024
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Et kompas 
for velfærd



A compass for human prosperity

PLANETARY 

BOUNDARIES

21Raworth 2017UN 2015, Steffen et al 2015

Et kompas 
for velfærd



A compass for human prosperity

22Raworth 2017

Et kompas 
for velfærd



23Raworth 2017, Steffen et al (2015)

Beyond the boundary

Boundary not quantified

En verden 
helt ude af 
balance
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En verden 
helt ude af 
balance



Nationale 
doughnuts

Find your country: 
goodlife.leeds.ac.uk

Malawi
$1,700 pc

Denmark
$66,700 pc

China
$21,300 pc

United States
$78,000 pc

GNI pc

PPP$

2022

25
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Alle lande er 
udviklingslande
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Vækstens 
dilemma
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Within the means of the living planet

VÆKST

Vækstens dilemma: 

Intet land har gjort kål 
på fattigdom uden 
vækst i BNP 

Og intet land har 
stoppet økologisk 
ødelæggelse med den
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Trivsel i 
planetær 
balance
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Sund økonomi?



BNP

Time

2020

Planetære 
Grænser

Ressource 
forbrug

2050

Degrowth 
(planlagt)

Vækst som 
sædvanlig

Ligevægt

Lav vækst

Kollaps
(påtvunget)

Post-vækst 
fremtider 

Vækst
baserede 
fremtider

Sandsynlig udvikling af BNP i højindkomstlande som sigter 
efter de planetære grænser? 



Tegn på 
afkobling?

Absolut 
afkobling af 
BNP og CO2 

finder sted i 
enkelte lande

38



GDP    + 19%

CO2      -29%

CO2 on track for 
Paris 1.5oC 
commitments

2005 2019

Denmark

X 5 gap

Men det er 
langt fra 
tilstrækkelig 
afkobling

Danmark som 
eksempel: 
afkoblingshastigheden 
skulle være over 5 
gange hurtigere for at 
for at være hurtig nok. 
Og ingen lande 
afkobler i dag hurtigt 
nok, ifølge Hickel & 
Vogel (2023)



Material footprint = consumption-based metal ores + minerals + fossil fuels + biomass

GDP and resource use, 1990 - 2017

Domestic material consumption

GDP (constant 2011 prices)

Image by @AndrewLFanning

Data from UNEP IRP 2021 

and Maddison Project 2020

Absolut 
afkobling af 
BNP og 
materiale 
forbrug finder 
slet ikke sted
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Fem hurtige 
til grøn vækst

1. På tværs af alt 
ressourceforbrug:

CO2 Alle 

GHGs

Alle 

materialer

2. Baseret på forbrug og 

ikke produktion

3. Absolut afkoblet fra 

BNP vækst

4. Tilstrækkeligt hurtigt

5. Sandsynlig at 

opretholde over tid 

‘Grøn vækst’ anses opnået i højindkomstlande, hvis vores 
BNP stiger, mens planetært pres falder…

Empirisk 

observeret i 

nogle lande

Empirisk 

endnu ikke 

opnået noget 

sted pr. 2023





Mere vækst vil ikke 

gøre os lige
Mere vækst vil ikke 

rydde op igen

Hvordan skaber vi en sund økonomi? 



Hvordan skaber vi en sund økonomi? 

Vær regenerativ med vilje Vær distributiv med vilje



For at skabe 
en sund 
økonomi, må 
vi ændre de 
dynamikker 
som driver 
den

Regenerativ

Arbejder med og indenfor 

Jordens og livets kredsløb. 

make

take

use

lose

regenerate

biological

materials

restore

technical

materials

Degenerativ

Nedbryder Jorden, livet og 

økosystemerne

make

take

use

lose



Jordudpining Nul afskovning Jordgenopbygning

Planlagt forældelse 100% genbrug Reparation og modulært design

BæredygtigDegenerativ Regenerativ





Distributiv

Deler muligheder og værdi, med 

alle som skaber den

Splittende

Koncentrerer velstand og 

muligheder på få hænder 

For at skabe 
en sund 
økonomi, må 
vi ændre de 
dynamikker 
der driver den



Sulteløn Mindsteløn Mindsteløn + overskudsdeling

Trafikprop Bus i trafikprop Udbygget offentlig transport

InkluderendeSplittende Distributiv





Demokratisk erhverv





SARA HOUMANN MORTENSEN

Dagbladet Information 



Hvad er fremskridtets form i det 21.århundrede?

2000 2050 2100

Fremskridtets form i det 21. århundrede?



20th century economics - GROW! 21st century economics - THRIVE! 

Tak!



Tak til Jacob Rask
Director, Regenerative Built Environment Network

Nu en kort kommentar 

fra Stefan Jüngling
Københavns Kommune
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BAGGRUND

● Introduktion af dig selv som 

projektleder og en kort tak 

til arbejdsgruppen for deres 

tidligere arbejde.

● At skabe overblik over 

Doughnut 2025-planen og 

evalueringen af 

pilotprojektet.

● At samle input til 

optimering af Doughnut-

processen og udviklingen af 

nye cases, der relaterer sig 

til budgettet for 2025.

KØBENHAVNS

DOUGHNUT 2024

Det sociale fundament:

• 12 parametre med 2-8 
indikatorer

• 60 indikatorer i alt

• Heraf kræver 21 handling 

De planetære grænser:

• 7 ud af 9 parametre med 2-6 
indikatorer

• 18 indikatorer i alt

• Heraf kræver 16 handling

Link til rapporten

Københavns Kommune

https://www.kk.dk/sites/default/files/2024-06/K%C3%B8benhavns%20Doughnut%202024%20-%20Tilg%C3%A6ngeliggjort%20%282%29.pdf
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